TARNOW

Uchwata nr XXV1/293/2013
Rady Gminy Tarnow
z dnia 1 lutego 2013 rok

w sprawie: gminnego programu przeciwdzialania narkomanii na 2013 rok.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym { Dz.U. z 2001 roku, Nr 142 poz. 1591, ze.zm.) oraz art. 10 ust.1 i ust. 3 ustawy o
przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku ( Dz.U. Z 2012 roku, poz.124 ze zm)

Rada Gminy Tamow uchwala, co nastepuje:

§ 1.

Przyjmuje sie ,, Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2013 rok ™ w brzmieniu

zatgcznika do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Tarnéw.
§ 3.

Uchwata wchodzi z dniem podjecia.

Prze%ﬁ dy Gminy

mge Widstawa Miters
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Zatacznik nr 1 do
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GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2013 ROK
WPROWADZENIE

Uzywanie narkotykow jest zjawiskiem zlozonym, nigjednorodnym i dynamicznym. Co
jaki$ czas pojawiaja sie nowe trendy zazywania narkotykow. Badania przeprowadzone w
Polsce w ostatnich latach wskazujg, 7ze coraz mniej ludzi eksperymentuje z narkotykami ze
,.starej szkoty” takimi jak amfetamina, heroina czy ecstasy. Ostatnia edycja badan z 2007 roku
pokazata spadek mlodziezy eksperymentujacej z narkotykami:

w 2007 roku do przyimowania kiedykolwiek w zyciu amfetaminy przyznalo si¢ 3,8% - 15-
latkow,

w 2003 roku - 6% - 15-latkow,

w 2007 roku - 7,8% - 17-latkow,

w 2003 roku - 1o 15,4% - 17-latkow.

Dane te nie $wiadcza jednak o spadku zainteresowania substancjami psychoaktywnymi w
ogole. Powstala luke wypelniaja legalne substancje , czyli dopalacze.

Dopalacze sg substancjami psychoaktywnymi, sa tak samo szkodliwe, jak narkotyki.
Dopalacze sa typem substancji psychoaktywnych, ktore dzialaja jak narkotyki. Podstawowym
sktadnikiem dopalaczy jest BZN, ktora dziata jak amfetamina. BZN powoduje przyspieszenie
tetna, odwodnienie organizmu i prowadzi do uzaleznienia. BZN laczona jest z TFMPP.

Dopalacze dzialaja szkodliwie na organizm, moga wywolywac, w zaleznosci od wrazliwosci
organizmu: '
- nudnosci
- bole glowy
- stany lekowe
- bezsennos¢
- drgawki
- problemy z oddychaniem
- Znuzenie
- urojenia
- wysoka goraczke
- $piaczke
- wymioty
brazowienie skory
Na temat dopalaczy krazy wiele mitow, w ktore najczedciej wierzy milodziez 1 to,
niestety, ta coraz mlodsza. Po dopalacze najczedciej siggaja uczniowie klas gimnazjalnych i



ponad gimnazjalnych. Mlodziez zazwyczaj nie wie, jak dziataja dopalacze. Te substancje
psychoaktywne sg tatwe do nabycia, dlatego, nawet jesli wszystkie sklepy sprzedajace te
specyfiki zostana zamknigte, pozostanie nadal Internet. Skuteczng metods ochrony przed
dopalaczami jest kampania informujaca o skutkach zazywania §rodkéw psychoaktywnych.

Coraz czgicie] styszy sie jak mtodzi ludzie dyskutujg o dragach, dropsach, wodce w
zelu i dopalaczach. Same dyskusje nie sq az tak grozne. Gorsze jest to, Ze czgsto siggaja po te
$rodki. Napoje energetyczne i ich skiad nie jest im obey. Znajomosé skladu chemicznego to
dla nich podstawa. Dzieci z gimnazjum wiedzg jak potaczy¢ substancje, aby uzyska¢ lepszy
odjazd, poczucie mocy i sily. Zdarza si¢ tak, ze sami rodzice serwuja swoim pociechom
bomby kaloryczne, cnergetyczne i pobudzajace w slodyczach, napojach, zawarte w
sztucznym pozywieniu. Dlaczego tak si¢ dzieje? Rodzice nie czytajg etykietek na produktach
i w konsekwencji nie znaja sktadu danego produktu. Brak $wiadomosei jest pierwszym
podstawowym blgdem popelnianym przez rodzicow. Podajg dzieciom zbyt duzg ilosc
witamin, co réwniez jest zagrozeniem dla zdrowia. Podajac dzieciom sztuczne thuszeze,
stodziki, konserwanty zawartc w réznych produktach narazamy dziecko na rozne
niebezpieczenistwa. Co pigte dziecko w Polsce ma alergig, prawic 10% objawy ADHD, a
coraz wigcej cierpi na zaburzenia emocjonalne.

Dopalacze uzalezniaja.

Uzywki, roznego rodzaju dopalacze dzialajg negatywnie nie tylko na zdrowie, ale 1 na
psychike czlowieka. Czesto prowadza do depresji, a miodzi ludzie uzaleznieni od nich czesto
trafiaja na odwyk do klinik psychiatrycznych. Nierzadko zaczyna si¢ niewinnie, od jednego
specyfiku, a finat jest druzgocacy.

Uzalesnié mozna sie zaréwno od substancji zazywanej, jak i od stanu emocjonalnego
uzyskiwanego za pomoca uzywki - jednym stowem uzaleznié mozna si¢ od wszystkiego!
Reklamy, propaganda i znajomi- czesto wladnie dzigki nim mtody cztowiek sigga po uzywki.
Kiedy reklama moéwi, ze po zazyciu danego produktu pamigé si¢ wzmocni - to miody
cztowiek nie bedzie sic mogt skupié bez danego produktu. Réwniez uprawiajac jakis sport i
cheac osiagna¢ wysoki wynik nalezy siggna¢ po batonika, cukierka czy napdj — ktory na
pewno zapewni zwycigstwo. To wszystko powoduje, ze mioda osoba przenosi pozniej te
uzywki do zycia codziennego i do dyskoteki, poniewaz bez pobudzenia chemicznego nie
czuje sie na sitach, aby co$ osiagnac.

Trucizny, ktére uzalezniaja, czgsto sa powszechnie dostepne w zwykiych sklepach.
Zdarza sie, 7¢ sami rodzice nie wiedza, ze kupuja swoim dzieciom srodki uzalezniajace,
tkwiac w przekonaniu, ze dostarczajg dzieciom potrzebnej energii.

Napoje energetyczne

Dostepne prawie w kazdym sklepie i nic budzace najmniejszych podejrzeh, zawieraja
niewielkie dawki substancji uzalezniajacych. Te substancje to goarana i tauryna. Guarana -
pobudza, powoduje bezsennos¢, stany lgkowe i depresje. Tauryna poprawia metabolizm i
prowadzi do wyczerpania psychicznego i fizycznego a takze do depresji. Znane sa przypadki
0s6b, u ktérych po odstawieniu napojéw energetycznych zaobserwowano typowe objawy
abstynencji, jak po alkoholizmie, tzn: drgawki, delirium, inne dolegliwosci zwiazane z
odstawieniem uzywki.




Z uwagl na faki, 7ze mlody czowiek w okresie rozwojowym wymaga wsparcia w
szczegblnosci przez rodzicow, wskazanym jest, aby programy profilaktyczne trafiaty do calej
spotecznosci 1 byly realizowane diugofalowo.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii stanowi integralng cz¢$§¢ z Gminnym
Programem Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i jest kontynuacja zadan
z 2012 roku.

I PODSTAWOWE CELE PROGRAMU

1.Promocja zdrowego stylu zycia poprzez organizowanie czasu wolnego dla dzieci
i mlodziezy w formie prowadzenia §wietlic profilaktyczno - wychowawczych i sal cwiczen.

2.Zapobieganie powstawaniu probleméw zwiazanych z uzaleznieniem poprzez prowadzenie
dzialalnosci edukacyjnej i informacyjnej dla rodzicow, ucznidw, nauczycieli oraz shuzb
pracujacych z osobami dotknietymi problemem uzaleznienia.

3.Zwickszenie dostepnosci do informacji i poradnictwa poprzez dalsze prowadzenie punkiu
konsultacyjnego dla rodzin i 0séb z problemem uzaleznienia oraz doznajacych przemocy.

ZADANIE 1

ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCT POMOCY TERAPEUTYCZNEJ
I REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH
I OSOB ZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM

1. Prowadzenie porad i konsultacji dla os6b uzaleznionych i eksperymentujacych
z narkotykami oraz prowadzenie dziatan motywujacych do podjecia terapii
i ograniczenia szkdd w zwiazku z uzywaniem narkotykow.
2.Udziclanie informacji i porad w zakresie podjecia réznych form leczenia.
3. Rozwijanie dziatalnosci §wietlic profilaktyczno — wychowawczych oraz sal ¢wiczeft dla
dzieci 1 mlodziezy:
- umozliwienie dzieciom i mlodziezy odpowiedniego zagospodarowania czasu wolnego
poprzez rozwoj zainteresowan pod kierunkiem wychowawcow,
- realizacja programow profilaktycznych,
- zaopatrywanie w materialy dydaktyczne niezbgdne do prowadzenia zaje¢ w
$wietlicach profilaktyczno — wychowawczych,
- uzupelnianie w miarg potrzeb sprzetu niezbednego do funkcjonowania $wietlic
profilaktyczno — wychowawczych i sal ¢wiczen.
4.7akup literatury, ulotek, materiatléw informacyjno-edukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

ZADANIE II

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ,
EDUKACYJNEJ ORAZ SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW NARKOMANH, W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECT

I ME.ODZIEZY

1. Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania narkomanii oraz
edukacji na temat szkodliwosci uzywania narkotykéw i innych $rodkéw psychoaktywnych
skierowanych do mtodziezy szkolnej .




2. Prowadzenie 1 wigczanie si¢ w og6lnopolskie kampanie edukacyjne adresowane
w szczegolnosci do uczniow , rodzicodw i nauczycieli obejmujace
problematyke narkomantii, palenia papieroséw, srodkéw nasennych i uspokajajacych
adresowanych w szezegolnosci do uczniéw , rodzicow i nauczycieli.

3. Uczenie dzieci i mtodziezy zasad radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi.

4, Zorganizowanie i finansowanie szkolen dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Komisji ds. Rodziny, kuratoréw, pracownikéw socjalnych,
pedagogbw, nauczycieli i rodzicéw w zakresie przeciwdziatania narkomanii, HIV 1 AIDS.

ZADANIE IT1

UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY
NARKOMANIL POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ

1. Dalsza wspdipraca ze Specjalistyczng Poradnia ,,Arka” w Tarnowie:

- udzielanie porad i wsparcia przez zatrudnionych tam specjalistéw ( duszpasterzy,
psychiatrow, doradcéw  ds. rodziny i problemdéw spolecznych, prawnikow,
pedagogdw, psychologdw, lekarzy rodzinnych).

2. Wspélpraca z Osrodkiem Terapii Uzaleznien i Wspdluzaleznienia w Tarnowie oraz
ze Szpitalem Psychiatrycznym w Straszecinie.

3. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla nauczycieli i rodzicow 4.
(warsztaty dla nauczycicli i rodzicéw, realizacja tresci profilaktycznych na
wywiadowkach szkolnych)

4. Rozprowadzanie materialdw informacyjno — edukacyjnych o tematyce
przeciwdzialania  narkomanii w szkolach, Punkcie Konsultacyjnym oraz w
Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej.

ZADANIE 1V

WSPOMAGANIE DZIAEAN INSTYTUCJIL, ORGANIZACH POZARZADOWYCH
1 0SOB FIZYCZNYCH, SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW

NARKOMANII

1. Wspolpraca z organizacjami, stowarzyszeniami dzialajgcymi na rzecz promowania
zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykow i innych $rodkéw odurzajacych
poprzez organizowanie atrakcyjnych form wypoczynku: kolonie, rajdy, wycieczki,
festyny, biwaki itp.

2. Wspieranie inicjatyw tworzenia grup samopomocowych dla oséb i rodzin
zagrozonych problemem uzaleznien, budowanie koalicji.

3. Wspdlpraca z Pafstwows Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Regionalnym Osdrodkiem Polityki Spotecznej w Krakowic oraz przedstawicielami
odpowiednich stuzb na szczeblu wojewddzkim i gminnym w zakresie realizacji
programéw profilaktycznych, szkolen, monitorowania probleméw uzalezniet.

4. Wspblpraca z policja i Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
celu prowadzenia wspdlnych dziatan profilaktyeznych wynikajacych =z ustawy o
przeciwdzialaniu narkomanii.




ZADANIE V

PLAN FINANSOWY
GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2013

Lp ZADANIA DO  REALIZACJI WYDATKI

1. |Dzialalnosé Punktu Konsultacyjnego — pokrycie kosztow uméow- 1.500,00
zlecen: psychologa, prawnika, pracownika socjalnego, policjanta

2. |Prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci informacyjnej 1 2.000,60

warsztatow muitimedialnych przeznaczonych dla ucznidw i
rodzicoéw szkol znajdujacych si¢ na terenie gminy Tarndéw

3. | Zakup literatury, materiatéw informacyjno-edukacyjnych dot. 500,00
uzaleznienia
4. |Dofinansowanie  zaje¢  prowadzonych w  $wietlicach 4.000,00

profilaktyczno-wychowawczych oraz w  salach  ¢éwiczen
propagujacych zdrowy styl zycia

5. |Szkolenia cztonkéw zespolu interdyscyplinarnego, Gminnej 2.000,00
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Gminnej
Strazy, Policji, pedagogow, pracownikéw socjalnych, kuratoréw
sadowych, ¢zlonkdw Zespolu Interdyseylinarego

RAZEM 10.600,00

1. Koordynatorem programu w imieniu Wdjta Gminy jest specjalista pracy socjaine;
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej mgr Halina Pinas, kt6éra wspéldziata w tym
zakresie z Wojtem Gminy 1 Rada Gminy Tarnow.
2. Finansowanie zadan programu odbywa si¢ poprzez pozyskiwanic srodkéw uzyskanych
z wydania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Przewodniczagi}aa y Gminy

mgr-Wiestowa Mitera



