RATIA GMINY
TARNOW

UCHWALA NR XXVI1/294/2013
Rady Gminy Tarnéw
z dnia 1 lutego 2013 rok

w sprawie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

Gminy Tarnéw na 2013 rok.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym ( Dz.U. 22001 roku, Nr 142 poz. 1591 ze zm.) oraz z art. 4’ ust.2 i ust.5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdziataniu
alkohohizmowi ( Dz. U. z 2012 roku, poz.1356, ze zm.), Rada Gminy Tarnéw uchwala , co

nastepuje:

oo
[y

Przyymuje ste ,,Gminny program profilaktyki 1 rozwiazywania problemow
alkoholowych Gminy Tarnéw na rok 2013” w brzmieniu zalacznika do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Tamow.,

§ 3.

Uchwata wchodzi z dniem podjgcia.

Praswodniczqee Rady Gminy
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Zatacznik nr 1 do

Uchwaly nr XXV1/294/2013
Rady Gminy Tarndw

z dnia 1 {ntego 2013 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
GMINY TARNOW NA 2013 ROK

WPROWADZENIE

Alkoholizm jest rodzajem bardzo podstepnego uzaleznienia, ktore czesto staje
sie zauwazalne dla laitkéw w stadium tak zaswansowanym, ze powstrzymanie choroby jest
wysoce ufrudnione. Uzaleznienie to jest chorobs niszczaca czlowieka we wszystkich
aspektach jego zycia. Prowadzi do degradacji zycia psychicznego, duchowego, osobistego i
zawodowego. Powoduje stopniowq utrat¢ wolnosci 1 odpowiedzialnosci, wigzi
interpersonalnych, oraz zdolosci do prawidiowego funkcjonowania w rodzinie i
spoteczenstwie.

W walce z problemem alkoholizmu powinno braé udzial cate spoleczenstwo,
jednak szczegdlnie wazng role w tym zadaniu peinig nauczyciele i pedagodzy, ktérzy majg do
czynienia z dzieémi od lat najmiodszych. Powszechnie dostepny alkohol, taki jak np. piwo
bagatelizowane przez dorostych i traktowane jako napdj orzezwiajacy, jest takze napojem
inicjujacym, ktory niewsatpliwie przy dtugim stosowaniu moze doprowadzi¢ do choroby
alkoholowej. Nalezy pamigtaé, ze ludzie szukaja w kontaktach z uzywkami nie tylko
przyjemnosei, ale przede wszystkim lekarstwa na trudnosci dnia codziennego, problemy,
ktérych nie potrafia rozwiazac.

Wszelkie dziatania, zaréwno panstwa jak i spoleczenstwa, nie ograniczajg si¢
tylko do walki z juz istnicjacym problemem alkoholizmu w rodzinie. Bardzo wazne jest
rowniez zapobieganie temu niepozadanemu zjawisku. Dzialania powinny mie¢: po pierwsze
charakter, profilaktyki w $cistym tego stowa znaczeniu, a wige niedopuszezanie do powstania
problem6w, po drugie wczesnej interwencji i po trzecie drzialanie wobec nastepstw
naduzywania alkoholu.

Alkoholizm jako czynnik dezintegrujacy Zycie:

Do najczes$ciej wystepujacych patologii spolecznych w Polsce zalicza si¢ alkoholizm.
Znaczna czes$é spoleczenstwa akceptuje te zjawiska, natomiast abstynencja jest uwazana za
co$ nienaturalnego. Uzaleznienie od alkoholu, czyh alkoholizm jest choroba, kiora zaczyna
sie i rozwija podstgpnie, bez $wiadomosei zainteresowanej osoby. Polega na nie
kontrolowanym piciu napojéw alkoholowych i moze doprowadzi¢ do przedwczesnej Smierci.
Termin alkoholizm byl niejednokrotnic definiowany i do chwili obeenej nie ma takiej
definicji, ktéra zadowalalaby wszystkich. Pojgcie alcoholismus chronikum wprowadzil
Magnus Huss w roku 1849. Czlowiekiem, ktory zdjat z os6b uzaleznionych pogardg i uczynit
ich pacjentami potrzebujacymi pomocy, jest amerykanski lekarz czeskiego pochodzenia Elvin
Jellinek. W 1960 opublikowat prace pt.”Koncepcja alkoholizmu jako choroby”. Zarysowat on
cztery kolejne fazy tego zjawiska:
Fazy alkoholizmu:

1. Faza wstepna prealkoholowa, trwajaca od kilku miesigcy do kilku lat, zaczyna si¢ od

konwencjonalnego stylu picia. Czlowiek odkrywa, ze picie alkoholu nie tylko daje




przyjemne doznania, ale takze lagodzi stany emocjonalne. Zatem motywy sklaniajgce
do picia alkoholu maja charakter socjologiczny. Wedtug Jellinka faza wstgpna to picie
alkoholu w celu uzyskania ulgi oraz wzrost tolerancji na alkohol.

2. Faza ostrzegawcza zaczyna si¢ w momencie pojawienia si¢ luk pamigciowych.
Charakterystyczne objawy to : coraz wicksza koncentracja na alkoholu, picic po
kryjomu, picie tapczywie, organizowanie okazji do wypicia, poczucie winy w zwigzku
7z piciem oraz unikanie rozm6w na temat picia alkoholu. Wedlug Jedllinka znakiem
rozpoznawczym sa ,alkoholowe biate plamy™ i ,,urywanie si¢ filmu”, czyli okresy
niepamigci po spozyciu alkoholu. Pojawiaja si¢ réwniez inne sygnaly , ktére Swiadcza,
ze alkohol przestal by¢ zwyklym napojem, a zaczat by¢ potrzeba. Pomimo iz w tej
fazie konsumpcja alkoholu jest spora, nie musi wywolywaé podejrzen, pod
warunkiem, ze pijacy czyni swiadome wysitki , by pozostaé niezauwazonym. Drugi
okres moze trwaé od 6 miesiecy do 5 lat, zaleznie od srodowiska, w ktoérym znajduje
si¢ dana osoba.

3. Faza krytyczna rozpoczyna si¢ od utraty kontroli nad piciem. Wypicie jednego drinka
wyzwala laficuch reakcji. Pijacy nie jest juz w stanie panowa¢ nad iloscig
spozywanego alkoholu po wypiciu pierwszego kieliszka. Potrafi jeszcze decydowac,
czy w ogble siggnie po alkohol czy nie, wigc mozliwe sg pewne okresy abstynencji. W
tej fazie sposéb picia jest wyraznic zmicniony, rozpoczyna si¢ usprawiedliwianie dla
plCIa a jednoczesnle pOJaman sie stany agresjii przeplatane stanami wyrzutow
sumienia. Zycie zaczyna krecié sie¢ wokot alkoholu. Zwiazki rodzinne i przyjacielskie
ulegaja degeneracji. Nicrzadko ma miejsce pierwszy pobyt w szpitalu zalezny od
alkoholu. Wreszcie wchodzi w nawyk poranne picie, co przepowiada wejscie w
kolejne stadium.

4. Faza przewlekla zaczyna sie¢ wraz z wystapieniem wielodniowych ciagow. Picie
zaczyna byé ciagle. Czasami alkoholik upija si¢ kilka razy w ciagu dnia.
Przelomowym momentem jest regularne picie ranne. Ging resztki oporu, wstydu
alkoholika. Upija si¢ w pracy, na ulicy. Stan taki trwa catymi tygodniami, miesigcami,
az do objawéw zatrucia. Pojawiajg si¢ objawy zespotu abstynencyjnego (béle glowy,
oslabienie, drzenie, nudnoSci, wymioty, zaburzenia nastroju, zburzenia snu,
jadtowstret, biegunki, kolatanie serca, poty, lgki). Czasami przeradzajq si¢ one w
objawy psychoz alkoholowych. Przykre objawy abstynencyjne ustgpuja po wypiciu
alkoholu. Gwattownie obniZa si¢ tolerancja na alkohol. Stopniowo alkoholik spychany
jest na margines spolecznosci. Kiedy nie moze zdobyé etanolu, zasigpuje go
rozmaitymi trujgcymi wynalazkami. Faza ta w przypadku niepodjgcia leczenia moze
zakofczyé sig utrata rodziny, pracy, powaznymi problemami zdrowotnymi
( fizycznymi i psychicznymi) a niejednokrotnie $miercia.

Jellinek podkreslil, ze alkoholik nie musi przejsé przez wszystkic cztery etapy przedstawiong]
drogi, zanim mozna go bedzie leczy¢. Zatrzymanie procesu chorobowego jest mozliwe na
kazdym etapie i w kazdej fazie. Alkoholizm jest choroba polegajaca na kontynuacji spozycia
atkoholu przez dang osobe, pomimo Ze powoduje to problemy w ktérejkolwiek dziedzinie
zycia. Uzycie pojecia choroba nasuwa na mys! mozliwo$¢ leczenia 1 domaga sig¢ prawa do
opieki dla danej osoby, kt6ra na nig cierpi. Alkoholik przestat by¢ obiektem pogardy, a stal
si¢ osoba wymagajaca opieki, dlatego tez problem alkoholizmu jest problemem niezwykle
waznym i trudnym do zwalczenia. Kazda forma picia, ktéra wykracza poza tradycyjne i
zwyczajowe stosowanie atkoholu, bywa niepokojaca i nie nalezy jej bagatelizowaé. Dzigki
zebranym badaniom na przelomie lat, mozna wyrézni¢ kilka podstawowych typow
alkoholizmu. Jellinek podzielit je, charakteryzujac ich objawy.




Typy alkoholizmu:

Pierwszym z typow jest ,.alfa” w ktorym dochodzi do psychicznego uzaleznienia od alkoholu.
Nie laczy sie ona z utrata kontroli ani z niemozliwoscia powstrzymania si¢ od picia.
Uzaleznienie tego typu moze staé si¢ przyczyng probleméw w relacjach z ludZzmi, w rodzinie 1
w pracy. Giéwnie wywiera wplyw na otoczenie i psychike czlowicka.

Kolejny typ nosi nazwe ,.beta” i do jego objawdéw zaliczy¢ mozna pewne konsekwencje
fizyczne zwiazane z uzywaniem alkoholu, takie jak marsko$¢ watroby czy zapalenie blony
$luzowej zotadka, jednak nie ma uzaleznienia psychicznego ani tez fizycznego. Przez to
organizm czlowieka ulega stopniowemu zniszezeniu a nawet moze prowadzi¢ do catkowitej
destruke;ji.

W typie ,,gamma” natomiast wytwarza si¢ tolerancja na alkohol, co powoduje wzrost
spozywanej jego ilosci. Wérdd cech charakterystycznych wyr6zni¢ mozna utrat¢ kontroli.
Alkoholizm ten ma najbardziej niszczacg naturg dla zdrowia i funkcjonowania spotecznego.
Ten rodzaj byt przedmiotem badan Jellinka, ktéry zaowocowal opisem postepu choroby
podzielonego na cztery fazy: picie towarzyskie , fazg ostrzegawcza, fazg krytyczng, faze
chroniczna.

Dwa pozostale typy to delta i epsilon. Pierwszy z nich zwiazany jest ze stale wzrastajacym
poziomem ilosci alkoholu we krwi i niemozliwoscia utrzymania abstynencji przez dluzszy
czas. Mamy tu do czynienia z zalezno$cia psychiczng i fizyczng, nie ma jednak utraty
kontroli. Drugi natomiast charakteryzuje okresowe picie znacznych ilosei alkoholu. Jellinek
nazwat go ,,opilstwem okresowym™, polegajacym na piciu z okazji przyje¢, imprez.
Analizujac jakikolwick z typéw latwo dostrzec charakteryzujace uzaleznienie od alkoholu,
ktérych tak naprawde jest mnéstwo i s bardzo tatwo dostrzegalne przez czlowieka. Przede
wszystkim choroba ta wywoluje silng potrzebe spozywania alkoholu. Stan ten charakteryzuje
sic wzmozona i trudna do odparcia checig wypicia alkoholu. Jest to zjawisko pofaczone z
narastajacym napigciem, niepokojem, rozdraznieniem. Inng réwnie trudng jest uposledzona
zdolno$é kontrolowania picia napojéw alkoholowych, co wigze si¢ z wszelkimi trudnosciami
w unikaniu rozpoczecia, zakonczenia picia albo z problemami kontrolowania do wezesniej
zalozonego poziomu.

U osoby uzaleznionej z chwila, gdy mija dziatanie alkoholu, pojawiaja sig dokuczliwe
objawy zespolu abstynencyjnego. Organizm, ktérego wszystkie przemiany biochemiczne
zostaly podporzadkowane alkoholowi domaga si¢ gwaltownie nowej porcji alkoholu.
Dostarczony orgamizmowi alkohol powoduje zmniejszenie objawéw abstynencyjnych,
ustapienie boléw, przywrécenie energii, umozliwia koncentracj¢ i myslenie, przywraca tzw.
_normalne” funkcjonowanie. Trwa to krétko, poniewaz alkobol jest stopniowo eliminowany
z organizmu, a objawy pojawiaja si¢ na nowo. Wérod objawéw abstynencyjnych wyroznic
mozemy: drzenic mie$ni, nadcignienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunki, bezsennosc,
wzmozona potliwo$é, nastrj drazliwy lub obnizony, lek.

Na szybkos¢ powstania uzaleznienia istotny wplyw wywiera stopien dojrzatosci
organizmu, a szczeg6lnie uktad nerwowy — mézg. Znaczacq rolg odgrywa wick, w ktorym
rozpoczelo sig picie alkoholu. Pijac intensywnie przed 20 rokiem zycia, mozna uzalezni€ si¢
po kilku miesiacach, miedzy 20-25 rokiem zycia potrzeba na to $rednio okolo 3-4 lat, a po 25
roku zycia okres uzaleznienia si¢ trwa kilka a nawet kilkanascie lat. Nalezy pamigtaé, ze
jezeli kto§ 7 czlonkéw rodziny pije w sposéb chorobliwy, to cata rodzina doznaje szkody.
Alkoholizm jest choroba calej rodziny, wszyscy zostaja weiagnigei w bolesny wir powstajacy
wokot tego, kiory pije.

Fazy rozwijania si¢ problemu alkoholowego w rodzinie:




Pierwsza faza nosi nazwe zaprzeczanie i wiaze sie z przypadkami nadmiernego picia, ktére
sq zawsze usprawiedliwiane przez matzonkéw. Wynajdowanych jest mnostwo powodow
tlumaczacych to zachowanie jak np.. przemegczenie, zmartwienia. Czionkowie rodziny
przyimuja to wydarzenie jako sporadyczne, jako jednorazowsa sytuacje. Stopniowo jednak
alkohol zaczyna wkrada¢ si¢ w zycie codzienne rodziny. W kolejnym stadium partner
dostrzega problem i stara si¢ wywrzeé nacisk, by wspoimatzonek przestat pi¢. Jednoczesnie
nikomu o tym nie méwi, cheac by problem ten nie wyszed! poza cztery Sciany domu. U dzieci
zaczyna pojawiaé sie napiecie, nerwowosé, problemy psychologiczne, ktére spowodowane sa
zmiang atmosfery panujacej w rodzinie.

Dezorganizacja i chaos to stadium, w ktérym dochodzi do zaburzenia rownowagi w rodzinie.
Wspbtmatzonek popada w depresje, pojawiaja si¢ kiopoty finansowe, stara si¢ rozmawiaé z
rodzina, 7z przyjaciéimi. Oni jednak nie potrafig pomdc w zaistniatej sytuacji. W rodzinie z
problemem alkoholowym nastgpuje tzw. reorganizacja dotychczasowego stylu Zycia w celu
ominiccia problemu. Wspétmalzonek bierze na siebie coraz wigksza odpowiedzialnos¢ za
zachowanic osoby uzaleznionej. Caty trud prowadzenia domu przejmuje na siebie.

Kolejnym stadium sa préby ucieczki. Wspotmatzonek podejmuje proby doprowadzenia do
separacji lub rozwodu. Ostainim etapem jest reorganizacja rodziny, ktéra ma miejsce gdy w
rodzinie dochodzi do separacji. Nastepuje oddalenie sie od osoby pijacej, ktora gdy zostanie
sama moze probowaé wyjs¢ z natogu.

W rodzinie z problemem alkoholowym, martwym obszarem sg uczucia i przezycia
zwiazane z alkoholem. Ludzie nic rozmawiajg o tym, nie wyrazaja swoich uczué, irytujg sig i
zaprzeczaja gdy rozmowa schodzi na temat alkoholu. Osoby zyjace blisko z alkoholikiem
wiedza, 7e otwarta i Zyczliwa rozmowa jest niemozliwa. Dochodzi do awantur i pelnych
pretensji zarzutéw. Brak rozméw na temat picia paralizuje szczera 1 otwartg wymiang mysh z
innymi osobami. Sprawia to, ze ludzie sa bardzo samotni, przez co cigzar Zycia zwigksza sig
wielokrotnie. Rodzina alkoholowa izoluje si¢, zamyka si ¢ przed innymi. Przestaje sig
spotykaé, odwiedzaé innych w celach towarzyskich ze wzgledu na niebezpieczenstwo upicia
sie osoby uzaleznionej. Dzieci nie zapraszaja kolegdw, poniewaz nie wiadomo co mozna
zastaé¢ w domu.

Driecko w rodzinie, w ktdrej naduzywany jest alkohol, zawsze najbardziej cierpi.

Problemy w rodzinie alkoholowej to :

— zaniedbywania emocjonalne, ktore wiaza si¢ z pozostawianiem dziecka samego w
domu lub pod opicka rodzefistwa. Jest to problem, w ktérym malej istocie brakuje
wsparcia, zrozumienia, przytulenia lub po prostu obecnosci rodzica,

—  konflikty rodzinne to staly element zycia w rodzinie alkoholowej, nikt tak naprawde
nie ma swojego miejsca w domu i nigdzie nie czuje si¢ w nim bezpiecznie i dobrze,

—  niewladciwe zachowania rodzicéw, polegajace na powierzaniu dziecku obowigzkow,
ktorym nie jest w stanie sprostaé, czuje sie przez to bezradne 1 zaklopotane,

— choroby rodzicow, rozwdd, Smieré to najczgstsze zjawiska wywolujace ogromny Igk 1
strach u dzieci, czuja si¢ one samotne, nie maja z kim o tym porozmawiaé, sg to
sytuacje, ktore je przerastaja,

_  zaburzone uczucia prowadza do poczucia winy i bezradnosci, dzieci w rodzinach
alkoholowych maja hustawki emocji i uczué. Konsekwencja zycia z rodzicem
naduzywajacym alkoholu ma wplyw na przyszta pracg, zawéd, stosunki-spoteczne i
rodzinne.




W literaturze przedmiotu mozna spotkaé sie z opisem przedstawiajacym rézne role jakie
moze przyja¢ dziecko w rodzinie alkoholowej. Dziecko w takiej rodzinie zaczyna graé jakas
role, po to, aby przetrwaé. Role te, ktdre funkcjonowaly w dziecinstwie, skutecznie staja sig
petla wokot szyi dziecka” z chwila gdy dorasta. Role, z ktorych kazda jest odmienna od
pozostatych, stuzg do ukrycia choroby alkoholowej. Role te, odciagaja obserwatoréw od
rzeczywistych probleméw i uczué.

Role dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym:

— bohater rodzinny - jest nim zazwyczaj najstarsze dziecko, ktére czuje sig
odpowiedzialne za cierpienia rodziny i robi co moze, by naprawi¢ istniejaca sytuacjg.
Bohater rodzinny wbhrew wszystkiemu stara sig utrzymac rodzing w normie tzw. super
odpowiedzialne dziecko. Jest zdecydowane dowiesé $wiatu, Ze u niego wszystko jest
w porzadku. Takie dziecko wyréznia sie w nauce, sporcie, czgsto nie uzyskuje
zadnego wsparcia ze strony specjalistow, gdyz sprawia wrazenie dziecka odpornego,
nie potrzebujacego pomocy. Napotyka ono ogromne trudnosci w odgrywaniu swojej
roli, gdy doro$nie i wchodzi w $wiat ludzi pracujacych, nie potrafi oderwaé sig od
pracy, zostaje pracoholikiem. Odnosi sukcesy zawodowe, szybko wspina si¢ po
szczeblach kariery.

— koziot ofiarny - jest dzieckiem, ktére najbardziej przeszkadza, na ktérym skupiajg sie
problemy i frustracje rodziny. Takie dziecko odwraca uwage od rzeczywistych
probleméw rodziny, wdaje si¢ w bojki, wchodzi w konflikt z prawem, uzywa
narkotykow, pije, pali lub ucieka z domu.

— dziecko zagubione — pozostaje zawsze poza zasiggiem rodzinnych kiétni, pozostaje na
uboczu, nie sprawia rodzinie najmnigjszych klopotow, odizolowuje si¢ od rodziny,
zyje we wlasnym $wiecie, w poczuciu krzywdy i samotnosci. Jest to czgsto dziecko
:$rednie”, ktore nie potrafi znalez¢ sobie miejsca ani w swojej rodzinie ani w szkole.
Jest dzieckiem nie dostrzeganym, ktdrego nikt nie widzi 1 nie pamigta.

— maskotka — odwraca uwage od rodzinnego problemu i skupia ja na sobie zgrywajac
sie, przymilajac blaznujac. Jego rola polega na tym, by ulzy¢ rodzinie w cigzkie]
sytuacji rozweselajac ja swoim humorem i Zzartami. Maskotkg bywaja czesto
najmlodsze dzieci, traktuja lekko powazne sytuacje i staraja si¢, by nastrd) byl
optymistyczny, by wszyscy byli szczesliwi i by nie bra¢ niczego na serio.

Role te shuzg jako zbiorowy system ochrony tak, zeby rodzina mogta normalnie
funkcjonowaé, a jej poszczegdlni czlonkowie mieli chocby niewielkie poczucie
bezpieczenstwa i stabilizacji.

Istotna role w procesie pomagania dzieciom z rodzin alkoholowych spehiaja swietlice
profilaktyczno-wychowawcze czy $wietlice szkolne. Dzieci korzystajg tam z dozywiania,
uzyskuja pomoc W nauce, uczestnicza w zajgciach rozwojowych, korzystaja z ofert spedzania
czasu wolnego, jednak nie zawsze moga liczy¢ na wsparcie psychologiczne. Dla nastolatkow
bardzo pomocne jest uczestnictwo w spotkaniach Al-ateen, gdzie miodzi ludzie pod opiekg
osoby doroslej wspieraja sie w trudnych sytuacjach wynikajacych z zycia z pijacym rodzicem.

Konsekwencja zycia z osoba naduzywajaca alkoholu moze by¢ wspéluzaleznienie.
Wspotuzaleznienie nie jest choroba, lecz utrwalong reakcja na przewlekls i niszczaca sytuacjg
zyciowa wynikajaca z picia osoby bliskiej, ograniczajgca w sposob istotny swobode wyboru
postepowania, prowadzaca do pogorszenia wlasnego stanu i utrudniajaca realistyczne oraz
skuteczne rozwiazanie probleméw osobistych i probleméw rodziny jako catodei. Zjawisko to
nazywane jest czasem pulapks. Osoba wsp&tuzalezniona Koncentrujac si¢ na szukaniu




sposobu ograniczenia picia partnera, nie§wiadomie przejmuje odpowiedzialno$¢ i kontrole za
jego funkcjonowanie, co w efekcie wlatwia pijacemu dalsze spozywanie alkoholu i utrwala
problem alkoholowy w rodzinie. Aby wyjsé z tej pulapki, osoby wspdtuzaleznione czgsto
potrzebuja pomocy z zewnatrz. Moga ja uzyskaé w placéwkach terapii uzaleznien, gdzie majg
prawo korzystaé z bezplatnej pomocy psychoterapeutycznej i medycznej. Podstawowym
celem psychoterapii wspotuzaleznienia jest przekierowanie uwagi i aktywnosci zyciowej 0sob
wpbtuzaleznionych z picia partnera na zaspokojenie whasnych potrzeb zyciowych i potrzeb
dzieci.

Osoby zyjace w rodzinach z problemem alkoholowym wierzg, Ze jesh osoba uzalezniona
przestanie pi¢, Zycie rodziny wréci do normy. Wierza w to rowniez sami pijacy. Wydaje sie,
ze skoro podstawowym zrodlem probleméw w rodzinie jest picie, to upragniona abstynencja
moze przynieéé radykalna poprawe funkcjonowania catej rodziny. Niestety tak si¢ na ogét nie
dzieje. Sytuacja, kiedy osoba uzalezniona zatrzymuje swoje picie, okazuje si¢ dla bliskich
trudnym do$wiadczeniem i nie zawsze spelnia pokladane w niej nadzicje. W pierwszej fazie
trzezwienia cztonkowie skoncentrowani sg gtownie na abstynencji, za$ niezalatwione sprawy
z przeszlo$ei i biezace problemy rodziny schodza na dalszy plan. Wszystkim zalezy na tym,
aby osoba uzalezniona nie wrécita do picia. Po licznych do$wiadczeniach nieudanych préb
utrzymania abstynencji rodzina boi sie, Ze i tym razem stan ten moze by¢ przejsciowy. Gdy
abstynencja si¢ stabilizuje, czlonkowie rodziny odczuwajg ulge i czerpia zadowolenie z
samego faktn, ze uzalezniony nie pije. Dopiero kiedy abstynencja spowszednigje, stanie sig
norma, zaczynaja si¢ odstania¢ problemy i kiopoty wynikajace z biezacego zycia rodziny.
Poza klopotami finansowymi, zdrowotnymi, wychowawczymi, dochodza trudnosci
wynikajace z faktu, Zze przez wiele lat czynnego picia w rodzinie zaszty zmiany. Zmienity sig
role, pozycje, oczekiwania, normy. Urosly dzieci, czlonkowie rodziny oddalili si¢ od siebie.
Nierzadko w okresic  ustabilizowanej abstynencii dochodzi do powaznych kryzyséw
zwiazkow zakonczonych rozwodem.

'Rodzina potrzebuje pomocy nie tylko, kiedy osoba bliska pije, ale réwniez wtedy kiedy
ona trzezwieje. W miare stabilizowania si¢ abstynencji pojawia si¢ konieczno$¢ zmiany
niemal wszystkiego, co wazne jest w rodzinie :

— celow,

—  wartosci,

— nawykow,

— sposobu porozumiewania sig,

— wzajemnego odnoszenia sie do siebie.

Trzezwicjace pary musza zbudowaé nowe zwiazki z tym samym partnerem. Rodzice muszg
odnalezé droge do porozumienia z dzie¢mi. Pomoc terapeutyczna dla rodzin osob
uzaleznionych wtym okresie ma na celu poprawe wzajemnych relacji i dazenie do stanu, w
ktérym wszyscy czlonkowie rodziny beda czuli si¢ bezpiecznie i szezgsliwie.

1. PODSTAWOWE CELE PROGRAMU

1. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego wywotanych naduzywaniem
alkoholu, przemoca i innymi czynnikami niszczagcymi Zycie rodzinne i spoteczne.

2. Uswiadamianie miodziezy i ksztaltowanie pogladéw zdrowego stylu Zycia.

3. Zwiekszenie dostgpnodci do ushig terapeutycznych i pomocowych dla 0sob uzaleznionych




oraz cztonkow ich rodzin.

4. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy poprzez organizacj¢ miejsc spotkan
i podnoszenie jakosci ofert spedzania wolnego czasu ( sale ¢wiczen, zajecia na $wictlicach
profilaktyczno-wychowawczych).

1L SPRAWY KIEROWANE DO GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLENOW ALKOHOLOWYCH W TARNOWIE

Gminne Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, jako jeden z dwéch podmiotow
( obok prokuratury ), maja ustawowe prawo kierowania wniosku do Sadu o objecie leczeniem

odwykowym.

W 2012 roku Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Tarnowie prowadzita 61 spraw o leczenic odwykowe, w tym wnioski o leczenie
odwykowe ztozyli :

policja - 16,
- prokuratura - 5,
- kurator sadowy -1,
- pracownicy socjalni - 13,
- cztonkowie rodzin - 25.
W 31 przypadkach Komisja wystgpita do Sadu Rejonowego w Tarnowie o naloZenie
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Ponadto Komisja wspdlpracowata z grupami roboczymi i skierowala na leczenie
odwykowe 23 osoby podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie. Komisja na 22
posiedzeniach zaopiniowata 40 wnioskéw w sprawie wydania zezwoleh na sprzedaz i
podawanie napojéw alkoholowych, przestuchata 54 $wiadkéw dotyczacych leczenia
odwykowego 0s6b naduzywajacych napojow alkoholowych, w tym 2 osoby majace problem
z narkotykami.

W miesigcu sierpniu Komisja skontrolowala na terenic Gminy Taméw sklepy,
sprzedajace napoje alkoholowe . W wyniku kontroli w sklepach i jego otoczeniu nie

stwierdzono zadnych uchybien.

III. LECZENIE OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU I
WSPOLUZALEZNIONYCH




7 punktu widzenia lecznictwa odwykowego uzaleznienie jest przede wszystkim
kategorig medyczna. Celem bezposrednim placowek stuzby zdrowia nie jest naprawa
rzeczywistosci spoleczne}, lecz leczenie uzaleznienia.

Leczenie nie jest karg za zachowania osoby uzaleznionej naruszajacej normy
spoteczne. Podstawowa metods leczenia jest psychoterapia uzaleznienia, ktéra zaklada
dobrowolnie wyrazong zgodg pacjenta. Efektywnos¢ psychoterapii jest wprost proporcjonalna
do wsparcia i zaangazowania pacjenta, a odwrotnie proporcjonalna do presji i konfrontacji.

W grupie o0s6b zobowigzanych nie zmieniaja sie odsetki rozpoczynajacych i
konczacych leczenie podstawowe, czyli leczenie rozpoczyna 57% zobowigzanych, a konczy
je nieco mniej niz polowa podejmujacych leczenie. W sumie 28% zobowiazanych
rejestrowanych w placéwkach kosczy program podstawowy. W grupie pacjentow
dobrowolnych wigcej 0sob konczy leczenie podstawowe tj. 58%. Ukoficzenie programu
podstawowego nie jest najczesciej wystarczajace do utrzymania trwalej zmiany wzoru picia.

O skutecznosci leczenia odwykowego decyduja oddziatywania dlugofalowe, a
obserwowacje kliniczne 1 badania opinii przedstawicicli placowek lecznictwa odwykowego
wskazuja, ze osoby zobowigzane, rzadziej niz dobrowolnie, podejmuja leczenie w
poglebionych programach terapii, rzadziej korzystaja ze wsparcia grup samopomocowych,
szybcigj i czgsciej po leczeniu wracaja do opicia alkoholu.

W zwigzku z tym celowym jest motywowanie osOb zgloszonych na leczenie
odwykowe przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych do
podjecia leczenia odwykowego dobrowolnego, potem kierowanie ich na zajgcia do grup
samopomocowych AA oraz zapraszanie catych rodzin do wziecia udzialu w warsztatach
proponowanych przez Stowarzyszenie Nowa Szansa. Rodzina musi na nowo nauczy¢ sig
funkcjonowac.

W 2012 roku udziclono 359 porad w Punkcie Konsultacyjnym. Porad udzielali:

psycholog, prawnik, pracownik socjalny oraz instruktor terapii uzaleznien.
Udzielono porad :

— 134 - ofiarom przemocy w rodzinie,

— 49 — sprawcom przemocy, ktorzy zostali skierowani na zajgcia dla osob nieradzacych

sobie z agresja,
— 50— porad osobom z problemowym piciem alkcholu,
— 122 — porady osobom z rozmymi problemami rodzinnymi (konflikty, problemy

wychowawcze z dziemi, choroby psychiczne w rodzinie, alimenty, eksmisje, ),




— 4 - porady osobom z problemem narkomanii w rodzinie.

Natomiast instruktor terapii uzaleznien prowadzil grupe AA. W zajeciach grupy bralo udzial
od 5 do 9 oséb, kidre staraly sie utrzymaé abstynencje. Sa to osoby po odbytej terapii w
Oérodku Leczenie Uzaleznienn w Tarnowie i w Stanonimie, utrzymujace abstynencje od co
najmniej roku.

Osoby zgtaszajace si¢ do Punktu w zaleznosci od problemdw, kierowane sa do Osrodka
Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Tarnowie celem podjecia leczenia odwykowego
stacjonarnego lub ambulatoryjnego, na grupy AA, grupy wsparcia dla o0sob
wspoétuzaleznionych oraz na zajecia dla sprawcow przemocy w rodzinie.

Stowarzyszenie "Nowa Szansa" kontynuuje zajecia wyjazdowe 1 warsztatowe dla rodzin
z problemem alkoholowym. Zajecia odbywaja sie w Domu Rekolekeyjnym w Lubaszowe).
Mozna si¢ tam spotkaé z trzezwiejacymi alkoholikami, terapeutami, psychologami i ksi¢zmi
zajmujacymi si¢ problemem uzaleznies i wpdluzaleznied. Zajgcia dla mieszkahncéw Gminy

Tarnéw sg bezptatne.

HARMONOGRAM DZIAFAN NA ROK 2013

ZADANIE 1

ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI  POMOCY  TERAPEUTYCZNEJ 1
REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

1. Prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjnego dla o0séb z problemem
alkoholowym i czlonkéw ich rodzin oraz os6b doznajacych przemocy, jako miejsca
pierwszego kontaktu oraz porady dla mieszkancow gminy, konsultacje dla rodzicow, dzieci 1
mlodziezy( psycholog, terapeuta, pracownik socjalny, policjant i prawnik).

2. Wspélpraca z placéwkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia oséb uzaleznionych od
alkoholu.

3. Kicrowanic oséb wspéluzaleznionych do podjecia terapii w Osrodku Leczenia
Uzaleznienia i Wspohuzaleznienia w Tarnowie.

4. Dzialalno$¢ informacyjno-edukacyjna poprzez dystrybucje materiatéw dotyczacych
profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych dla osob zglaszajacych si¢ do
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodka Pomocy Spotecznej 1
Punktu Konsultacyjnego




5. Pomoc rodzinom i osobom wuzaleznionym od alkoholu poprzez wspoldzialanic z

odpowiednimi instytucjami mogacymi zapewni¢ pomoc psychologiczna, prawng, materialng

i finansowa tj : Gminnym O$rodkiem Pomocy Spolecznej, Powiatowym Centrum Pomocy

Rodzinie, Osdrodkiem Interwencji Kryzysowej, Poradnia Arka w Tarnowie, Komisariatem

Policji Tarnow Centrum i Komisariat Policji Tarnéw Zachdd, Prokuraturg @ Kuratorami

Sadowymi.

6. Wspieranie dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
ktorej zadaniem jest:

- przyjmowanie zgloszen o przypadkach wystapienia naduzywania alkoholu powodujacych

rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje maloletnich, zaki6écanie spokoju lub porzadku

publicznego,

- prowadzenie rozmoéw interwencyjno-motywacyjnych z osobami, zgloszonymi przez rodzing

lub instytucje,

- kierowanie os6b, kidre nie zglosily si¢ dobrowolnie na zdiagnozowanie i poddanie leczeniu

odwykowemu, na badanie przez bieglych, psychologa i psychiatrg w celu wydania opinii w

przedmiocie uzaleznicnia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

- kicrowanie wniosk6w do sadu o zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego,

- opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych {j.
zgodnosé lokalizacji punktu sprzedazy zuchwalami rady gminy, '

- kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych ( na podstawie upowaznienia wystawionego przez
Wojta Gminy Tarndéw),

- wspélpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym oraz grupami roboczymi dotyczacymi 0s6b
naduzywajacych alkoholu i podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie,

- powiadomienie  organéw $cigania w przypadku stwierdzemia, badZ podejrzenia

popelnienia przestepstwa, dotyczacego przemocy domowe;.

ZADANIE 1T
UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY

ALKOHOLOWE, POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ 1 PRAWNEJ, A W
SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA.




1. Udziclanie konsultacji prawnych, pomocy psychologicznej oraz porad i wsparcia w
kategoriach probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu i przemocy w rodzinie.

2. Podejmowanie dziatan w celu przeciwdziatania przemocy w rodzinie wywolane;
naduzywaniem alkoholu poprzez wspieranie interdyscyplinarne] wspolpracy pomigdzy
instytucjami dziatajacymi w tym zakresie (Policja, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w
Tarnowie, Straz Gminna, Sad Rejonowy w Tarnowie, Osrodek Leczenia Uzaleznienia i
Wspohuzaleznienia w Tarnowie, Osrodkiem Interwencii Kryzysowej, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Tarnowie).

3. Tworzenie, prowadzenie i doposazanie sal ¢wiczent i Swietlic profilaktyczno -
wychowawczych dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, zagrozonej
dysfunkcig oraz przemoca w rodzinie, dziatajacych na terenie Gminy.

4. Szkolenia w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie, a w szczegdlnosci
krzywdzonym dzieciom, skierowane do rdznych grup zawodowych: nauczycieli, pedagogéow
szkolnych, policjaniow, pracownikéw  socjalnych, czlonkéw Gminnegj Komisji
Rozwiazywania  Probleméw  Alkoholowych, opiekunow  $wietlic  profilaktyczno-
wychowawczych, dzialajacych na terenie gminy.

5. Dofinansowanie form spedzania wolnego czasu dzieciom i miodziezy =z rodzin
dotknigtych problemami alkoholowymi, ze §rodowisk zagrozonych i dysfunkcynych w
ramach wypoczynku letniego — obozy, oazy, wycieczki, kolonie z  programem
terapeutycznym lub z jego elementami.

6. Wspélpraca z psychologiem i psychiatra, bieglymi sadowymi:

— pokrywanie kosztéw opinii w zakresie uzaleznienia,

— kierowanie os6b uzaleznionych i wspéluzaleznionych na terapig.

7. Organizowanie szkolefi majacych za zadanie podniesienia kompetencji stuzb ( policji,
pracownikéw  socjalnych, kuratoréw sadowych, pedagogéw, czlonkéw  zespolu

interdyscyplinarnego) w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

ZADANIE 11
PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYINEJ I

EDUKACYJNEJ , W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I MLODZIEZY

1. Prowadzenie programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy, w szkotach znajdujacych
sie na tereme gminy Tarmow.

2. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow.




3. Wdrazanie programoéw profilaktyczno-interwencyjnych dla mlodziezy upijajacej sig.

4. Dofinansowanic szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktyczne) z
dzieémi i miodzieza dla pedagogéw, wychowawcow 1 opiekunéw $wietlic profilaktyczno-
wychowawczych oraz sal ¢wiczen.

5. Dostarczanie pozytywnych wzorcéw spedzania wolnego czasu na bazie $wietlic
profilaktyczno-wychowawczych i sal éwiczen, dzialajacych na terenie gminy. W ramach
prowadzonych zajeé preferuje si¢ programy profilaktyczne, pomoc w odrabianiu zadan,
zajgcia plastyczne, komputerowe oraz sportowo rekreacyjne.

6. Ogloszenie XII edycji konkursu w szkotach na terenie gminy na plakat pt. ”Zycie bez
alkoholu”.

7.Podejmowanie  dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych, majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow

alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku Zzycia.

Zadanie IV

PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM PRZEPISOW
OKRESLONYCH W art.13 (reklama) i art.15 (sprzedaz nieletnim, nietrzezwym, na
kredyt lub pod zastaw) USTAWY ORAZ WYSTEPOWANIE PRZED SADEM W
CHARAKTERZE OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO

1. Kontrola przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

2. Kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeprowadzane bgda przez co
najmniej 3-osobowe zespoly .

3. Osoby upowaznione do kontroli maja prawo:

- wstgpu do obiektu, lokalu lub jego czgéci, gdzie jest prowadzona sprzedaz napojow
alkoholowych, w dniach i godzinach, w ktérych prowadzona jest dziatalnos¢, zadania
okazania zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych, zadania wyjasnied
4. Zakres kontroli obejmuje:

- przestrzegania warunkéw ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialania
alkoholizmowi, przestrzegania ustawowego zakazu sprzedazy napojow alkoholowych
nieletnim , nietrzeZwym, na kredyt lub pod zastaw,

- przestrzeganie ustawowego zakazu reklamy napojéw alkoholowych,




- zgodno$¢ prowadzonej sprzedazy  napojéw alkoholowych z aktualnie waznym
zezwoleniem.

5. 7 przeprowadzonej kontroli sporzadza sie protokdt, ktory niezwlocznie wydaje sig¢
organowi wydajgcemu zezwolenic.

6. Na podstawie wynikoéw kontroli, organ wydajacy zezwolenie wzywa przedsiebiorce do
usunig¢cia stwierdzonych uchybiefi w wyznaczonym terminie albo podejmuje inne dzialania

przewidziane prawen.
7. Wspblpraca z policjg w zakresie przestrzegania uchwat Rady Gminy dotyczacych

zakazu spozywania alkoholu w niektérych miejscach na terenie gminy.

ZADANIE V
WSPOMAGANIE DZIAEALNOSCI INSTYTUCJH, STOWARZYSZEN I OSOGB
FIZYCZNYCH, SLUZACYCH  ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1.Wspdtdziatanie z instytucjami koscielnymi 1 zwigzkami wyznaniowymi w zakresie

wychowania w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2.Udzielanie dotacji na projekty z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi zgodnie
z obowiazujacymi przepisanmii.

3. Kontynuacja wspolpracy w zakresie organizacji i dofinansowania otwartych
srodowiskowych imprez profilaktycznych, odbywajacych sie bez udziatu alkoholu,
promujacych zdrowy styl zycia, integrujacych spotecznosé lokalng , w szczegdlnodel
rodziny.

4. Wspélpraca ze stowarzyszeniami i instytucjami pomagajacymi w rozwigzywaniu

problemow alkoholowych , promwacych zdrowy styl Zycia :

- Tarnowskim Towarzystwem Zapobiegania Patologiom Spolecznym

- Poradnig Specjalistyczng ,,Arka” w Tarnowie

- Stowarzyszeniami Rodzin Katolickich dzialajacymi na terenie Gminy Tarnéw

- Pafstwowsa Agencig Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie

- "Caritas” Diecezji Tarnowskicj

- Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Krakowie

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowie




ZADANIE Vi
ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W TARNOWIE

1. Okresla si¢ wysokos$¢ wynagrodzenia dia czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych jak nastepuje :
- za udzial w posiedzeniu sktadu orzekajacego i opiniodawczego - w wysokosci 50,00 zt
brutto
- za uczestnictwo w posiedzeniu cale] Komisji — w wysokosci 50,00 zi brutto
- za udzial w przeprowadzone] kontroli placéwki handlowej, sal d&wiczen, Swietlic
profilaktyczno-wychowawczych — w wysokoscei 50,00 7zt brutto
- za udzial w wizji lokalne] w miejscach sprzedazy podmiotu ubiegajacego si¢ o zezwolenie —
w wysokosci 50,00 zt brutto
- za udzial w zespole interwencyjnym w terenie w rodzinie z problemem alkoholowym Iub
0s0b doznajacych przemocy — w wysokosci 50,00 zt brutto
2. Podstawa do wyplaty wynagrodzenia przewidzianego w ust.1
pkt 1-2 jest lista obecnosci .
3. Podstawa do wyplaty wynagrodzenia przewidzianego w ust.1 pkt 3-5 jest stosowny

protokol.

ZADANIE VI

Realizacja planu finansowego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych w roku 2013 .

PLAN FINANSOWY
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI i ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2013

Lp.| Wyszczegblnienie | | [ Kwota

1. | Wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw | 20.000,-
Alkoholowych

2. | Wypoczynek dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, zagrozonych | 27.500,-
patologig oraz dysfunkcyjnych

3 |Koszt prowadzenia, utworzenia i doposazenia $wietlic profilaktyczno- | 80.000,-




wychowawczych oraz sali ¢wiczen dzialajacych na terenie Gminy Tarndéw

o

Szkolenia wg ofert i potrzeb

20.000,-

th

Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i ze stowarzyszeniami

35.500.-

dziatajacymi w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkcholowych:
— Instytut Akcji Katolickiej Diecezjii Tarnowskiej, Oddzial Akcji
Katolickiej przy Parafii Milosierdzia Bozego w Woli Rzedzinskiej,
— Placowka Wsparcia Dziennego przy Parafii p.w. Mitosierdzia
Bozego w Woli Rzedzinskiej,
— Placéwka Wsparcia Dziennego przy Parafii Sw. Brata Alberta w
Zglobicach,
— Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Tarnowskiej oddziat
w Tarnowcu,
— Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Tarnowskiej oddziat
w Koszycach Wielkich,
— Dom Zakonny Ksigzy Sercanéw w Koszycach Matych,
- Stowarzyszenie Dajmy Dzieciom Mitos¢ w Zglobicach

6 |Dyzury pracownika socjalnego, policjanta, prawnika, pedagoga, 5.000,-
psychologa (umowy-zlecenia i o dzieto) oraz koszty utrzymania Punktu
Konsultacyjnego

7 | Zakup materialéw biurowych, doposazenie pomieszczenia w Gminnym | 3.000.-
Osrodku Pomocy Spolecznej, rozmoéw telefonicznych Koordynatora i
| | Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

8 |Koszt nagrod przewidzianych w konkursie na plakat ”Zycie bez alkoholu™ |3.000,-

9 |Koszt opinii lekarskich dotyczacych uzalesnienia od alkoholu - oplata | 6.000,-
bieglych sadowych ( psychiatre i psychologa) oraz zlozonych wnioskéw
w Sadzie Rejonowym w Tarnowie na leczenie odwykowe

RAZEM | 200.000,00

1. Koordynatorem programu w imieniu Wéjta Gminy jest specjalista pracy socjalnej
mgr Halina Pinas, ktéra wspotdziata w tym zakresic z Wé6jtem Gminy i Rada Gminy
Tarnéw.

2. W reahzacji programu uczestniczy Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych stosownie do jej whasciwosci okreslonej w ustawie o wychowaniu
w trzezwoscl i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3. Kontroli prawidlowosci wykonania powyzszych zadaf dokonywaé beda czlonkowie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych .

4. Finansowanie zadafi programu odbywa sig przez pozyskiwanic srodkéw uzyskanych

z wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych .

Frzewodniczacafady Cminy
mgr Wesiowa Mitera




