Uchwatla nr X1/162/2019
Rady Gminy Tarnéw
z dni 30 grudnia 2019 rok

W sprawie Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 rok.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2019 1., poz. 506 ze zm.) oraz art. 10 ust.1, 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019, poz. 852) Rada Gminy Tarnéw
uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 rok” w brzmieniu
zalgcznika do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sic Woéjtowi Gminy Tarnow.

§ 3.

Uchwata wchodzi z dniem podjecia.
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Zalacznik do

Uchwaly nr X1/162/19
Rady Gminy Tarnéw

z dnia 30 grudnia 2019 r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2020 ROK

I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2019, poz. 852).
2.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
Alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277).

3.Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r Prawo Zaméwien Publicznych (tj. Dz. U. z 2019 r. poz.
1843).

4.Ustawa z dnia 12 marca 2004 r o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2019 1. poz. 1507).

II. WPROWADZENIE

Narkomania oznacza naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych, potocznie — narkotykéw, do
jakich zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktére wprowadzone w okre$lonej
dawce do organizmu ludzkiego oddziatuja na osrodkowy ukfad nerwowy, powodujac miedzy
innymi zmiany swiadomosci, percepcji, nastroju.

Narkotyki powodujg uzaleznienie oraz uszkadzaja najwazniejsze narzady czlowieka.

Na zespot uzaleznienia skiadaja sie takie zjawiska fizjologiczne, behawioralne i poznawcze,
kiedy zachowania zwigzane z uzywaniem substancji uzyskuja wyrazng przewage nad innymi,
ktore byty charakterystyczne dla danej osoby.

Najistotniejsze cechy i objawy zespotu uzaleznienia to:

— silna potrzeba lub przymus uzywania substancji psychoaktywnej,

— utrata samokontroli w uzywaniu substancji psychoaktywnej (niemoznosé przerwania
przyjmowania, utrata kontroli dawek),

~ przyjmowanie substancji w celu unikniecia objawow abstynencyjnych,

— Wystapienie zespotu abstynencyjnego po przerwaniu przyjmowania substancji,

— wazrost tolerancji,

— charakterystyczny indywidualny spos6b uzywania substancji,

— postgpujace zaniedbywanie innych zainteresowan lub przyjemnosci na rzecz zdobywania
1 przyjmowania substancji uzalezniajacej,

— zazywanie Srodka mimo wyraZnych szkéd fizycznych, psychicznych i spotecznych.

Najeczesciej wystepujace u nas substancje uzalezniajgce:

Opiaty — narkotyki pochodzenia rodlinnego (mak lekarski) oraz syntetyczne srodki
przeciwbolowe, uznawane za narkotyki, dzialajace na receptor opiatowy. Nalezg do nich:
opium, morfina, heroina, do tej grupy nalezy tez metadon, doustny syntetyczny narkotyk.
Powoduje szybkie narastanie zaleznosci fizycznej i psychicznej, ktéra zmusza do
przyjmowania coraz wigkszych dawek. Skutki przewleklego przyjmowania to:

— wyniszczenie fizyczne i psychiczne,

— uszkodzenie narzadow wewnetrznych,



— zmiany zapalne skory, zanik zyl powierzchniowych.

Niebezpieczenstwem jest zapalenie watroby, z6ttaczka, zatory, zakrzepy, zarazenie wirusem
HIV, $mier¢ z przedawkowania.

Marihuana, Haszysz — sa pochodnymi konopi indyjskich, dzialanie zalezy od cech
osobowosci, wielkosci dawki, drogi przyjecia, stanu emocjonalnego. Konopie powoduja
przede wszystkim wystapienie zaleznosci psychicznej.

Amfetamina — jest syntetycznym lekiem psychostymulujgcym. Dziala pobudzajaco na
osrodkowy uklad nerwowy. Powoduje rozwdj depresji psychicznych z myslami
samobojczymi, wystepujg urojenia i halucynacje, drgawki, zapas¢, $piaczka a w skrajnych
przypadkach $mier¢.

Barbiturany — sa to leki stosowane w lecznictwie miedzy innymi bezsennosci i padaczce.
Medycyna sigga po nie coraz rzadziej, ze wzgledu na niebezpieczenstwo uzaleznienia.
Powoduje:

— halucynacje,

— okresowe psychozy,

— sklonnosci samobdjcze,

— Smier¢ z przedawkowania lub naglego odstawienia srodkow.

Kleje, rozpuszczalniki — powoduja uszkodzenie phuc, watroby, moézgu, anemig, Smier¢ przez
uduszenie lub zadlawienie.

III. PODSTAWOWE CELE PROGRAMU

1.Podniesienie poziomu wiedzy na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.
2.0graniczenie uzywania substancji psychoaktywnych.

IV. HARMONOGRAM DZIALAN NA ROK 2020

ZADANIE I , )
ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ DLA OSOB
UZALEZNIONYCH OD NARKOTYKOW.

1.Dofinansowanie funkcjonowania punktu konsultacyjnego dzialajgcego przy Gminnym
Osrodku Pomocy Spolecznej w Tarnowie dla oséb uzaleznionych od narkotykéw i dopalaczy.
2.Konsultacje psychologiczne i psychiatryczne dla oséb zglaszajgcych sie z terenu Gminy,
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od srodkéw odurzajacych i dopalaczy,

3.Prowadzenie dzialalnosci informacyjno-edukacyjnej wséréd rodzicow, nauczycieli 1 uczniow.
4.Rozprowadzanie materialéw informacyjno-edukacyjnych dla oséb zglaszajacych sie do
punktu konsultacyjnego.

5.Motywowanie 0s6b z problemem uzaleznienia do zmiany trybu zycia, podjecia leczenia.

ZADANIE 11
PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ,
EDUKACYJNEJ ORAZ SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW NARKOMANII W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI [ MEODZIEZY.

1.Informowanie o szkodliwosci érodkéw i substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do
narkomanii.

2.Konsultacje psychologiczne dla rodzicéw majacych problemy wychowawcze z dzieémi.
3.0rganizowanie spotkan dla rodzicow z funkcjonariuszami Policji, zajmujgcymi sie



profilaktyka wsrod uczniow.

4.Prowadzenie zaje¢ w $wietlicach profilaktyczno-wychowawczych dla dzieci i miodziezy
W szczegolnoscei z rodzin zagrozonych i dotknietych dysfunkcjami spotecznymi.

5.8zkolenia czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
pracownikow socjalnych, pedagogéw, dzielnicowych z Komisariatéw do realizacji zadan
w zakresie problematyki narkomanii.

ZADANIE I11
UDZIELANIE POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ 1 PRAWNEJ RODZINOM,
WKTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY NARKOMANIL.

1.Wspoétpraca na rzecz skutecznego przeciwdziatania i rozwigzywania problemu uzaleznien
w ramach lokalnej koalicji pomiedzy:

— Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej,

— Komenda Policji Tarnéw Centrum i Tarnéw Zachéd,

— Punktem Konsultacyjnym,

— szkolami znajdujacymi sie na terenie Gminy Tarnow,

— Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

— Sadem Rejonowym w Tarnowie wydz. I1T Rodzinny i Nieletnich.

2.Udzielanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej, duszpasterskiej, prawnej przy
wspolpracy z Poradnig Specjalistyczng i Telefonem zaufania ,, ARKA” w Tarnowie.
3.Poszerzenie dostepnosci i skutecznoéei zorganizowanych form pomocy socjalnej dla osob
uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin, podejmowanie dzialan interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych.

4.Rozprowadzenie materialéw informacyjnych o szkodliwosci i skutkach narkomanii, palenia
papieros6w i innych srodkéw uzalezniajacych na terenie szkot Gminy Tarnow.

ZADANIE 1V
WSPOMAGANIE DZIALAN INSTYTUCJI, ORGANIZACJI POZARZADOWYCH
I OSOB FIZYCZNYCH, SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW
UZALEZNIEN OD NARKOTYKOW I DOPALACZY.

1. Tworzenie procedur wspéipracy stuzb i instytucji w zakresie organizowania pomocy
osobom i rodzinom dotknigtym problemem uzaleznienia od narkotykow.

2.Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykéw i innych srodkow odurzajacych
poprzez organizowanie atrakcyjnych form czynnego wypoczynku: rajdy, wycieczki, festyny,
biwaki itp.

ZADANIE V
REALIZACJA PLANU FINANSOWEGO GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2020

PLAN FINANSOWY
GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2020

Lp Zadania do realizacji Wydatki
1. | Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla o0sob 2.000,00
uzaleznionych od narkotykéw, prowadzenie grupy wsparcia dla




rodzicow oso6b majacych problemy z dzieémi zazywajacymi
narkotyki -pokrycie kosztéw uméw-zlecen psychologa, prawnika

2. |Prowadzenie  profilaktycznej  dziatalnosci informacyjnej, 2.000,00
edukacyjnej, warsztatow multimedialnych przeznaczonych dla
dzieci, mlodziezy irodzicow

3 |Koszt wypoczynku letniego dla mlodziezy z programem 4.000,00
przeciwdziatania narkomanii
4 |Szkolenia czlonkéw  Gminnej Komisji ~ Rozwigzywania 2.000,00

Probleméw  Alkoholowych, grup  roboczych,  zespolu
interdyscyplinarnego, nauczycieli, pedagogéw, Policji, Strazy
Gminnej, kuratoréw sadowych i pracownikéw socjalnych

RAZEM 10.000,00

1. Koordynatorem programu jest specjalista pracy socjalnej Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej Pani mgr Halina Pinas, ktéra wspoldziala w tym zakresie z Wéjtem Gminy i Radg
Gminy Tarnéw.

2. Finansowanie zadan programu odbywa si¢ poprzez pozyskiwanie érodkow uzyskanych
z wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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